


Navatane signifi e “le temps de la récolte” en wolof, langue 

la plus parlée au Sénégal. C’est une période très active 

pour les familles rurales sénégalaises qui passent plusieurs 

jours d’affi lé dans les champs à récolter ce qu’elles ont 

semé quelques mois plus tôt. Nombreuses sont celles qui 

se demandent si la récolte permettra de subvenir aux 

besoins de la famille jusqu’à la prochaine saison. Elles ne 

sont pas les seules…

Vivre de sa récolte devient de plus en plus diffi cile pour 

des millions de producteurs dans le monde. A un degré 

différent, nos régions agricoles ne sont pas épargnées par 

la précarité. Pourquoi les petits producteurs du Sud sont-ils 

plus exposés à la faim et à la pauvreté ? Quelles diffi cultés 

rencontrent les exploitations familiales des pays du Nord ?

Par le jeu, Navatane apporte des réponses à ces questions 

et encourage la recherche d’alternatives convergeant 

vers la défense du droit à la souveraineté alimentaire.

Le jeu
Dans la peau d’une agricultrice ou d’un agriculteur vivant 

dans un pays imaginaire, les participants doivent récolter 

les produits de leur ferme et les vendre sur les marchés. Au 

fur et à mesure, ils se rendent compte des inégalités entre 

eux et des causes de ces inégalités. Ils sont alors amenés 

à réfl échir aux alternatives et à prendre connaissance du 

droit à la souveraineté alimentaire.

Les joueurs
Entre 12 et 35 participants

Âgés de 18 ans minimum

Les animateurs
SOS Faim et ses bénévoles

Toute personne intéressée accompagnée d’un assistant, 

nécessaire à partir de 20 joueurs

Le cadre du jeu
Une grande salle

Tables et chaises

La durée du jeu
Deux heures
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